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Contact : 
Tel : 06 75 05 86 61 
Fax : 09 57 05 66 11 
contact@sortirdelajungle.com 
 
 
Animateurs : 
M. Olivier GRELLET 
 
 
Public concerné : 
Tous salariés 
 
Matériel pédagogique : 
Support de cours. 
 
Durée de la formation : 
1 jour. 
 
Pré-requis : 
Débutant en informatique 
 
Horaires : 
9h00-12h00 
14h00 - 18h00 

 
 

FORMATION INTRA-ENTREPRISE 
 

MAC OS X LEOPARD 
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION : 
 

 Maîtriser les principales fonctionnalités du système 
d'exploitation Mac OS X Leopard 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION : 
 
1- Introduction  
 

 La philosophie Apple; 

 
2- L’environnement Mac OS X 
 

 La gestion des fichiers, Le Finder ; 

 Les différents formats de fichiers ; 

 Les formats natifs de Mac OS X (dmg…) 

 La recherche de documents avec Spotlight 

 La configuration du système, les préférences ; 

 Configuration Internet et réseau ; 

 La gestion de l’impression et des PDF ; 

 La puissante visionneuse Aperçu ; 

 La fonction Exposé ; 

 Les Dashboards. 

 

3- Les applications Internet et multimédia 
 

 Le navigateur Safari ; 

 La gestion des mails avec Mail; 

 Le Carnet d’adresse ; 

 La gestion du temps avec Icalc ; 

 La synchronisation avec Isync ; 

 La gestion des photos avec Iphoto ; 
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 La video avec Imovie ; 

 La musique avec Itunes ; 

 Présentation des autres apllications (Garageband…) 

 

4- Les applications de données et maintenance 
 

 Utilitaires de gravure; 

 Sauvegarde des données avec TimeMachine; 

 Installation et désinstallation de logiciel ; 

 Les logiciels pratiques et gratuits. 

 

5- La gestion des comptes sous OS X 
 

 Création, gestion des comptes ; 

 Gestion des autorisations et des restrictions. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


